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I. Цель и задачи практики
Целью разработки и реализации элективного курса «Основ фармакологии» является создание условий для формирования у обучающихся компетенций для последующего получения высшего образования и профессиональной деятельности как в рамках данной предметной области, так и в смежных с ней областях.
Задачами разработки и реализации элективного курса «Основ фармакологии» ставятся:
1) формирование представлений о науке фармакологии, её современных достижениях, возможностях лекарственной терапии в лечении заболеваний;
2) повышение компетентности обучающихся в вопросах использования лекарственных средств и их взаимодействия с организмом человека;
3) использование межпредметных связей с биологией и химией для успешного освоения знаний по фармакокинетике и фармакодинамике лекарственных средств;
4) выработка навыков по организации собственной познавательной деятельности и планированию ее результатов;
5) формирование у учащихся умений анализировать, сопоставлять, применять теоретические знания на практике;
6) совершенствование навыков самостоятельной работы с дополнительной литературой и другими средствами информации – клинико-фармацевтическими справочниками, электронными базами данных, интернет-ресурсами – в учебной деятельности, при дальнейшем освоении медицинских профессий, востребованных на рынке труда.


II. Этапы реализации практики
Этапы реализации рассматриваемой практики предпрофессионального образования полностью соответствуют этапам, предусмотренным при проектировании образовательных программ в соответствии с принципами педагогического дизайна по модели верхнеуровневого проектирования ASSURE, а именно:
1) анализ целевой аудитории, включающий в себя определение уровня текущих знаний и умений обучающихся по химии, биологии и уже освоенным элективным курсам медицинской, биологической и химической направленности;
2) определение концепции программы, постановка результатов освоения программы;
3) создание тематического плана, определение содержания программы, создание поурочного плана, определение образовательных целей на каждое учебное занятие и создание учебных материалов;
4) реализация программы (проведение учебных занятий);
5) сбор обратной связи по итогам обучения, заключающийся в анализе результатов проведенных оценочных процедур (количественные информация) и опроса обучающихся об их образовательном опыте (качественная информация);
6) улучшение программы и материалов курса исходя из затруднений, возникших при ее реализации, а также полученной в предыдущем пункте информации.


III. Методы реализации практики
Для разработки элективного курса «Основы фармакологии» использовалась принятая в практике педагогического дизайна модель верхнеуровневого проектирования образовательных программ ASSURE.
В процессе реализации элективного курса возможно использование любых современных образовательных технологий по усмотрению учителя, таких организационных форм обучения, как лекция, семинар, эвристическая беседа, практическая работа, конференция, диспут, дебаты.
При построении учебного процесса используются следующие виды деятельности: освоение теоретического материала; выполнение практических работ по фармакогностическому анализу растительного лекарственного сырья, написанию рецептов на лекарственные препараты различных лекарственных форм, по определению оптимального режима дозирования препаратов, адекватного лечебным задачам, а также изготовления лекарственных форм.


IV. Описание оборудования
При непосредственном дизайне программы элективного курса «Основы фармакологии» и остальных учебно-методических материалов эксперименты, оборудование не использовалось.
При реализации программы элективного курса «Основы фармакологии» используются средства обучения и воспитания, оснащение которыми кабинета химии предусмотрено в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 6 сентября 2022 года № 804. Конкретные наименования используемых средств обучения и воспитания при реализации программы элективного курса приведен в п. VI.1. Растительное лекарственное сырье и остальные натуральные объекты, необходимые для проведения практических работ, могут быть приобретены через аптечные сети.


[bookmark: _Hlk124647663]V. Краткое описание поставленных экспериментов, проведенных исследований, опросов
При непосредственном дизайне программы элективного курса и остальных учебно-методических материалов эксперименты, исследования и опросы не проводились.
В рамках реализации программы предусмотрен ученических эксперимент по основам фармакогностического анализа растительного лекарственного сырья и основам фармацевтической технологии лекарственных форм, а также входной, текущий и итоговый контроль в т.ч. в виде опросов и тестирований (см. п. VI).


VI. Методические и оценочные материалы
VI.1. Методические материалы для проведения практических работ
При реализации программы элективного курса для проведения практических работ используются методические материалы, содержащие задания и алгоритмы для выполнения заявленных работ. Примеры таких материалов приведены ниже.

Практическая работа № 1. Фармакогностический анализ растительного лекарственного сырья
Цель работы – освоить методику фармакогностического (макроскопический и микроскопический) анализа растительного лекарственного сырья.
Оборудование и материалы: лекарственное растительное сырье (мать-и-мачехи обыкновенной листья), 2,5-5%-ный раствор щелочи, стакан, пинцеты, скальпель, препарировальные иглы, предметные и покровные стекла, микроскоп биологический.
Ход выполнения работы:
1) Провести макроскопический анализ сырья и описать его внешние признаки в форме таблицы (требуется выбрать соответствующую выданному виду растительного лекарственного сырья часть таблицы).
2) Заполнить таблицу 1 «Внешнее строение листьев».

Таблица 1 –Внешнее строение листьев
	Диагностически признак
	Характеристика признака

	Листья
	Строение листовой пластинки
	

	
	Форма
	

	
	Размер листовой пластинки
	

	
	Наличие черешка, его размер
	

	
	Характер жилкования
	

	
	Характер края листа
	

	
	Наличие опушения
	

	
	Цвет верхней и нижней стороны
	

	
	Число и форма лепестков венчика
	

	
	Число и строение тычинок
	

	
	Число пестиков
	

	
	Особенности строения завязи
	

	
	Цвет
	

	
	Запах
	



3) Провести микроскопический анализ лекарственного растительного сырья.
Подготовка ЛРС. Исследуемый лист необходимо просветлить. Для этого лист кипятят в 2,5-5%-ном растворе щелочи несколько минут, затем промывают в дистиллированной воде.
Техника приготовления препарата листа с поверхности:
А) Поместить при помощи пинцета лист на предметное стекло в каплю просветляющей жидкости.
Б) Разрезать скальпелем кусочек листа на две части и одну из них осторожно перевернуть иглой.
В) Тщательно расправить кусочки листа от складок и загибов.
Г) Накрыть препарат покровным стеклом и прогреть на спиртовке для удаления пузырьков воздуха и полного просветления.
Д) Рассмотреть микропрепарат под малым и большим увеличениями.

4) Заполнить таблицу 2 «Внутреннее строение растения».

Таблица 2 – Внутреннее строение растения
	Ткань
	Диагностический признак

	Эпидермис
	Форма клеток
	

	
	Тип устьичного комплекса
	

	
	Наличие кутикулы
	

	
	Трихомы (волоски, железки)
	

	Мезофилла
	Строение
	

	
	Секреторные структуры
	

	
	Кристаллические включения
	



5) Сделать заключение о доброкачественности и подлинности лекарственного растительного сырья, сравнив полученные в ходе практической работы результаты с содержанием соответствующей фармакопейной статьи.

Практическая работа № 2. Изучение инструкций лекарственных препаратов. Расчет дозировок лекарственных препаратов.
Цель работы – знакомство с инструкцией по применению лекарственного препарата и первичное формирование умения расчета дозировок лекарственных препаратов.
Задание для практической работы: 
1) изучите инструкцию по применению лекарственного препарата «Парацетамол»;
2) укажите фармакологическую группу и терапевтические эффекты от приема указанного лекарственного препарата;
3) рассчитайте максимальную и минимальную разовые, суточные, курсовые, терапевтические дозы;
4) укажите интервал терапевтического окна для препарата.

Практическая работа № 3. Выписывание рецептов лекарственных препаратов.
Цель работы – первичное формирование умения выписывать рецепт лекарственного препарата.
Задание для практической работы: выписать на рецептурном бланке (рисунок 1) следующие рецепты:
1) 10 порошков из листьев наперстянки (folium Digitalis) по 0,03. Назначить по 1 порошку 3 раза в день.
2) Выписать 6 таблеток, содержащих по 0,05 кофеина (Coffeinum) и по 0,2 парацетамола (Paracetamolum). Назначить по 1 таблетке при головной боли.
3) На 12 приемов микстуру, содержащую натрия бромид (Natrii bromidum) по 0,3 и кофеин бензоат натрия (Coffeini natrii-benzoatis) по 0,1 на прием. Назначить: По 1 десертной ложке 3 раза в день внутрь.
4) Развернутой прописью 12 ректальных суппозиториев, содержащих 0,3 эуфиллина (Euphyllinum). Назначить: По 1 суппозиторию 3 раза в день.
[image: ]
Рисунок 1 – Рецептурный бланк
[bookmark: _Hlk124620775]Практическая работа № 4. Аптечное приготовление цинковой пасты и оценка подлинности полученной лекарственной формы
Цель работы – познакомиться с технологией изготовления магистральных препаратов на примере цинковой пасты.
Материалы и оборудование: оксид цинка, вазелин, крахмал, раствор соляной кислоты (5-10%), раствор гексацианоферрата(II) калия (5%), ступка, пестик, фарфоровая чашка, пробирки, пробиркодержатель, водяная баня, вытяжной шкаф.
Ход выполнения работы:
1) Изготовить цинковую пасту
Порядок изготовление цинковой пасты:
А) В ступку отвешивают 25 г цинка оксида и измельчают.
Б) Отвешивают на весах 50 г вазелина, из них 12,5 г расплавляют в фарфоровой чашке на водяной бане и добавляют в ступку. Ступка должна быть теплой. 
В) Тщательно гомогенизируют.
Г) Добавляют 25,0 г крахмала и остальное количество слегка подогретого вазелина. 
Д) Гомогенизируют. Проверяют однородность смешения.

2) Подтвердить подлинность изготовленной лекарственной формы.
Порядок подтверждения подлинности:
А) Растворить небольшое количество полученной пасты в разведенной хлороводородной кислоте (выполняет учитель в вытяжном шкафу) при нагревании.
Б) Отобрать небольшой количество полученного раствора и добавить к нему раствор гексацианоферрата(II) калия.
В) Записать все наблюдения и уравнения протекающих химических реакций.

VI.2. Оценочные материалы
Для оценки достижения обучающимися результатов освоения элективного кура «Основы фармакологии» предполагается входной, текущий и итоговый контроль. В рамках оценочных мероприятий обучающимся предлагаются как вопросы с кратким ответом, так и задания, предполагающие развернутый ответ. Примеры предлагаемых заданий представлены ниже.
Примеры заданий с кратким ответом.
1) Выберите все правильные ответы (учебное занятие «Пути введения лекарственных веществ в организм»).
К парентеральным путям введения лекарственных средств относятся
А) инъекционный
Б) сублингвальный
В) внутрисердечный
Г) внутрикостный
Д) интраназальный
Е) конъюнктивальный

2) Выберите один правильный ответ (учебное занятие «Распределение лекарственных средств в организме. Депонирование»).
Пролонгирование эффектов лекарственных средств достигается при
А) создании депо в жировой ткани
Б) энтерогепатической циркуляции
В) нарушении всасывания в кишечнике
Г) усилении биотрансформации в печени

3) Выберите один правильный ответ (учебное занятие «Фармакотерапия. Основы дозологии»).
Больному назначено внутримышечное введение 2% раствора папаверина гидрохлорида по 2 мл 2 раза в день. Чему равна при таком режиме введения суточная доза папаверина гидрохлорида?
А) 0,02 мг
Б) 0,04 мг
В) 0,06 мг
Г) 0,08 мг
Д) 0,1 мг

Примеры заданий с развернутым ответом.
1) Выпишите в рецепте 40 порошков фолиевой кислоты (Acidum folicum) по 0,001. Принимать по 1 порошку 2 раза в день (учебное занятие «Рецепт. Правила оформления рецептов»).
2) Дайте определению термину «Привыкание» (учебное занятие «Виды действия лекарственных веществ. Побочные действия лекарственных веществ»).
3) Приведите положительные и отрицательные эффекты от применения дженериков по отношению к оригинальным лекарственным препаратам (учебное занятие «Классификация лекарственных средств. Основные названия лекарственных средств»).


VII. Полученные результаты
Результатами реализации представленной практики предпрофессионального образования является комплект учебно-методических материалов, включающий в себя:
1) рабочую программу элективного курса «Основы фармакологии», содержащую результаты освоения обучающимися элективного курса, содержание элективного курса и тематическое планирование (с учетом программы воспитания);
2) поурочный план элективного курса «Основы фармакологии», соответствующей разработанной рабочей программе элективного курса;
3) комплект мультимедийных презентаций к каждому учебному занятию, используемых при преподавании разработанного элективного курса;
4) методические материалы для проведения практических работ, предусмотренных рабочей программой элективного курса (приведены ранее в тексте работы) и рабочие листы для обучающихся к данным практическим работам;
5) раздаточный материал для обучающихся, используемый на учебных занятиях (бланки рецептов, перечни используемых в рецептурных бланках сокращений на латинском языке и др.);
6) оценочные средства для текущего и итогового контроля в тестовой форме (приведены ранее в тексте работы).
Кроме того, важным результатом реализации практики является повышения информированности обучающихся класса проекта «Медицинский класс в московской школе» ГБОУ Школа № 1583 об направлениях современной фармацевтической науки, ее задачах, практиках, роли в медицине, а также вкладе в нее отечественных ученых, о чем могут свидетельствовать сравнение результатов входного и итогового контроля обучающихся.


VIII. Практическое значение
Успешное освоение элективного курса позволит создать у обучающихся общий образ карты предметной области фармацевтических наук, а также первообраз скилл-сета специалиста в области этих наук, что важно для профессиональной ориентации обучающихся.
Кроме того, элективный курс направлен на освоение обучающимися базовых знаний по фармакологии, формирующий теоретическую основу для дальнейшего более успешного освоения дисциплин на уровне высшего образования медицинской и фармацевтической направленности, что позволит будущим врачам, провизорам, фельдшерам, медсестрам и фармацевтам успешно ориентироваться в большом количестве препаратов и условиях, обеспечивающих их эффективное и безопасное использование.


IX. Перспективы дальнейшего развития практики
Перспективы дальнейшего развития реализации элективного курса предполагаются по двум направлениям. В первую очередь, планируется обновление материалов курса, заключающиеся в улучшении дизайна разработанных образовательных материалов, исправлении неточностей и опечаток. Также в рамках данного направления предполагается поиск новых объектов для проведения практических работ по изготовлению лекарственных форм и фармакогностического анализа растительного сырья, а также, возможно, разработка новых практических работ.
Второе направление дальнейшего развития курса – обновление фонда оценочных материалов. Будет проведена работа по разработке мини-проектов и мини-исследований, выполнение которых возможно в рамках освоения элективного курса обучающимися. Также предполагается изменение формы итогового контроля – замена итогового тестирования на итоговое кейсовое задание, выполнение которого предполагает применение знаний и умений, приобретенных обучающимися при изучении элективного курса.
Более того, планируется попытка создания альтернативной программы элективного курса «Основы фармакологии», в основу разработки которого ляжет подход «от проблемы профессиональной области», а не «от образовательных результатов», положенный в основу проектирования рассматриваемой программы курса.


X. Трансляция опыта
[bookmark: _GoBack]Опыт разработки и реализации элективного курса «Основы фармакологии» обсуждался на заседании проектного офиса «Естественные науки» ГБОУ Школа № 1583. Элективный курс реализуется в рамках основной общеобразовательной программы образовательного учреждения и входит в ее содержательный раздел (https://st.educom.ru//eduoffices/gateways/get_file.php?id={96276228-548A-49F4-70AE-C147EC615142}&name=%D0%9Esnovnaya-obrazovatelynaya-programma-srednego-obshego-obrazovaniya-(%D0%9E%D0%9E%D0%9F-%D0%A1%D0%9E%D0%9E).pdf).
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